SIR LYNGBJERG L@BET

4

o

LOD Tor llvet

M@DESTED Sir Lyngbjerg Centret i Krunderup.

7 RUTEN Der vil veere 3 forskellige ruter, som kan
lgbes, traves eller gdes - alt efter lyst P
0g temperament. “;'-' ﬂ‘ =
3 og 5 km ruten vil udelukkende & YA
veere i Sir Lyngbjerg, mens ; AP
laberne pa 10 km ruten - ud } ,
over Sir Lyngbjerg vil opleve en 7 /

e

del af Naur Nord og Sir.

FORFRISKNING | skoven vil der pa ruten vaere ~
en forfriskning, ligesom der vil
veere en forfriskning i malomradet
for alle deltager.

PRIS Voksen .............o... 60 kr.

{

Jop 100%

Bornunder13ar ........... gratis
Firmahold, uanset antal ...500 kr.
DAGENS PROGRAM
™S 9.15 Andreas (norsk mester i maraton)

forteeller om erfaring med lgb

|
(=) 9.30 Indskrivning (senest kl. 9.30) og uddeling
= af lebenumre
® 10.00 Vestjylland Forsikring overraekker en
e . .
S hjertestarter til lokalsamfundet .
e
10.15 Feelles opvarmning ved Andreas
10.30 Motionsturen starter
12.00 Hygge i klubhus efter Igb, der er bl.a.
mulighed for at fa serveret varm suppe
13.30 Tak for i dag

@ VESTIYLLAND ARRANG@R
FORSIKRING  Sir Lyngbjerg A/S & foreningerne i Naur-Sir/Krunderup | samarbejde med Vestjylland Forsikring.



